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“元気な一歩、共に成長するクラブの力”
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先人たちの想いを胸に、
価値ある団体として活動しよう
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本日の例会プログラム
○卓話「桃まつり開催について」
　卓話者　桃まつり実行委員会
　委員長　田村　武敏　様
　桃むすめ　
　観光協会事務局長 様

次回例会プログラム
3月21日㈮ 12：30〜13：30

第2770回例会 2025年3月14日㈮

�

○卓話「古河青年会議所の
　　　　活動を学ぶ」
　卓話者　古河青年会議所
　理事長　高橋　拓也　様
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第2769回
2025年3月7日 月初めのお祝い・卓話「私の生業」

米山記念奨学会

奨学生　グェン・ティ・ハイン　さん

　皆さん、こんにちは。米山記念館-
箱根の移動例会に参加させていた

だきましてありがとうございました。

　私は、箱根は３回目になります

が、今までとは違う思い出ができま

した。高級なホテルに泊まり楽しく

宴会に参加させていただいたり、芸者さんの踊りを見

たり、黒いたまごも４個食べました。凄く楽しかったで

す。今日が、私は最後の例会になります。一年間ありが

とうございました。古河ロータリークラブの皆様ととも

に多くの素晴らしい体験をさせていただきました。皆さ

んとの出会い、楽しく食事や色々なイベントに参加させ

ていただき、いつも家族のように迎えていただき心より

感謝申し上げます。私は、斉藤百合子さんのご紹介で、

４月から晃陽学園に就職することが決まりました。こ

れから古河市に引っ越して、古河で働くことになりま

す。大学を卒業しても「学問に終わりなし」これからも

しっかり計画を立てて学問に励んでいきたいと思いま

す。また、ローターアクトクラブ、米山学友会にも参加さ

せていただこうと思います。これからも皆さんとお会い

することがあると思いますので、よろしくお願いします。

　最後になりますが、森田パスト会長、間下会長、カウ

ンセラー「日本のお姉さん」斉藤百合子さん、古河RC
の皆さん、本当にお世話になりました。皆さんのお陰で

大きく成長することができました。本当にありがとうご

ざいました。今後ともよろしくお願いいたします。

出席委員会　福富　浩志　委員長

◆在籍のお祝い

　斉藤百合子　君　（在籍６年）

親睦委員会　小野　正人　委員長

◆誕生月のお祝い

　前田美代子　君　（３月６日生まれ）

　福冨　浩志　君　（３月７日生まれ）

　 菊池　裕子　君　（２月７日生まれ）※先月お祝い
ができませんでした

◆結婚記念のお祝い

　関口　哲勇　君・　順子　様 （３月17日）
　遠藤源一郎　君・　光子　様 （３月２日）
　野村　利夫　君・　陽子　様 （３月29日）
　青木　滋延　君・　弥生　様 （３月12日）
　黒川　輝男　君・　博美　様 （３月３日）
　野村　一成　君・　尚子　様 （３月14日）
　川上　　博　君・美起恵　様 （３月20日）

― 皆様おめでとうございます。―

奨学金授与

森田　一雄

パスト会長

ソングリーダー

飯野　晃一　君

司会・進行 ソング

演 奏 題 目
♪ 君が代
♪  古河ロータリークラブの歌

月初めのお祝い
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が警視庁から分離独立して誕生し、２か月後に「東京消

防庁」と名称を変更し３月７日を東京消防庁開庁記念日

にもなったそうです。また、同じく1948年のこの日、警察
の制度が改正され、国家警察と地方自治警察が設置さ

れ警察制度改正記念日になったそうです。また、語呂合

わせでサウナの日だそうです。

　最後に私の老後に必要なものとは何だろうと思いま

して、「好奇心・目標・健康な体・広い心・コミュニティ・信

頼できるパートナー・心許せる友・筋肉・可愛らしさ・仕事

ができるほどの体力・最後にいつまでも一緒にいてくれ

る家族」皆様はいかがですか。つまらないお話をいたし

ましてすみませんでした。

　では、本日の誕生祝い、結婚記念日、在籍の皆様おめ

でとうございます。本日の諸々のお祝いされた皆様と古

河ロータリークラブと会員の皆様が末永く栄えあるこ

とをご祈念いたしまして、乾杯いたします。ご唱和よろし

くお願いいたします。乾杯。

米山記念奨学会　井上　勉　委員長

　米山記念奨学会委員会からご報

告いたします。

　先日、３月２日につくば日航ホテ

ルにて米山奨学生の修了式に出席

してきました。先ほどハインちゃん

からご報告があったように今月を

もって奨学生を卒業いたします。皆様におかれまして

は、この一年間いろいろな時に様々な場面で温かい

フォロー、援助をしていただき誠にありがとうございま

した。私自身もこの１年間、素晴らしい経験ができたと

思っています。また、４月からハインちゃんは古河で就

職いたします。ローターアクトにも興味があるようで入

会が叶えば４月以降も私たちと活動ができますので、

その時は引き続きお付き

合いのほどよろしくお願

いいたします。

　最後になりますが３月

末にハインちゃんの引越

しがございます。私が責

任をもってトラックのハン

ドルを握り荷物を古河に

運びます。これがカウセ

ラーとしての最後のお務

めになることをご報告差

し上げます。それでは１年

栗原　清　パスト会長

　皆さんこんにちは、入会22年目で初めての乾杯の音
頭を取らせていただきます。４年前の会長の時間以来、

会員の皆様の前でのスピーチになります。私は古河

ロータリークラブ入会以来イニシエーションスピーチを

しただけで、クラブでの卓話の依頼がなぜか一度もあ

りませんでした。歴代のプログラム委員長に嫌われてい

たのかもしれません。

　私は、会長の時間に「今日は何の日」という題材で卓

話をさせていただきました。そのパターンで少しお話を

させていただきます。今日３月７日は消防記念日だそう

です。1948年（昭和23年）この日「消防組織法」が制定さ
れました。明治以来消防は警察の所管とされていたが、

条例に従って市町村が消防を管理する「自治体消防制

度」となり各市町村に消防本部、消防署、消防団の設置

が義務付けられました。これを記念し、２年後1950年
（昭和25年）国家消防庁（現在の消防庁）がこの日を記念
日としたそうです。また、同じ日1948年「東京消防本部」

第４分区ガバナー補佐

行動計画推進第４分区担当

塚田　晴夫　パスト会長

クラブサポート委員長

鈴木　敏雄　君

会員増強委員長

熊木　善一　君

米山寄付推進委員

斉藤　百合子　君

委嘱状授与

乾　　　杯

2025－2026年度　国際ロータリー第2820地区

委員会報告
出席委員会　福富　浩志　委員長

本日の出席率をご報告させていただきます。

正会員数 51名
出席者数 40名
欠席者数 11名
内免除者数 ３名

本日出席率 83.33％

（左から二人目　流通経済大学
山崎指導教授）
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伏木　利光　幹事

１．３月例会案内

・第２例会　３月14日㈮
・第３例会　３月21日㈮
・第４例会　３月28日㈮
２．報告事項

・第９回間下年度理事会

　　　　　　　　   ３月14日㈮ 11：30～
・防犯カメラ寄附受入式

　３月24日㈪ 11：00～　古河市役所（総和庁舎）
・間下年度第３回ゴルフコンペ

　３月27日㈭ 桃里CC
・第４分区IM記念ゴルフ大会
　４月９日㈬ フレンドシップCC

間下　保　会長

　皆様、こんにちは。ＩＭご参加い

ただいた皆様お疲れ様でした。

　環境がテーマということで、古河

クラブからは鈴木敏雄さんが代表

して発表していただきましたが、一

番良かったですね。ありがとうござ

いました。

　ＩＭは、インターシティミーティングの略で近隣クラ

ブでの自由討論会ですが、会員相互の親睦と知識を深

めることを目的としていますので、必ず懇親会がセット

開催されます。

　古河中央クラブさん一押しのマグロの解体ショー

は、近くで見ませんでしたが、マグロは大変美味しくい

ただきました。次年度は古河クラブの担当となります。

有意義なＩＭにしたいと思いますので、塚田ガバナー補

間ご協力ありがとうございました。

　

青少年奉仕委員会　田村　武敏　委員長

（代読：前田　美代子　副委員長）　

　２月26日㈰に古河ロータリーク
ラブ主催による青少年育成事業「古

河一高サッカー部によるサッカー

教室」がヨシダサッカーフィールド

で晴天の中、無事に開催となりまし

た。女子４名を含めた小学６年生42
名が参加し、名門古河一高サッカー部の１年生20名以
上が顧問の先生と共に御指導いただき、次世代の子供

たちが互いに人格形成の向上につながる良い機会とな

りました。最後に行ったチーム分けによる対戦形式で

は大盛り上がりを見せ、我々を含む会場全員がはじけ

る笑顔になるなど、地元の一体感を広い世代で感じる

素晴らしい事業となりました。今後も古豪古河一高の

復活を目指し、当クラブが応援していきたいと感じまし

た！ 間下会長、伏木幹事をはじめ参加いただきました
総勢10名のメンバーの皆さま、ご協力心より感謝いたし
ます。ありがとうございました。尚、間下会長のインタ

ビューを含んだ番組が古河ケーブルテレビにて今月８

日から放映されますので本日お配りした放映スケ

ジュールを確認の上、ぜひともご視聴いただきますよう

よろしくお願いいたします。

幹 事 報 告

間下保会長・岩﨑清君・大和田五郎君・植竹清治君

川島栄君・塚田晴夫君・伏木利光君・坪野潔君

服部吉高君・阿久津理君・岩﨑聖一君・小野寺信次君

秋葉和敬君・山浦博君・宮内則雄君・相良登君

五十嵐順君・立岡喜一君・鈴木敏雄君・井上勉君

根目沢順子君・長谷川徹君・飯野晃一君・関克己君

小山仁美さん卓話楽しみにしています。

関口哲勇君・遠藤源一郎君・野村利夫君・青木滋延君

黒川輝男君・野村一成君・川上博君

結婚祝いをいただきます。小山さん卓話楽しみにして

います。

栗原清君

乾杯の発声をさせていただきます。

投入件数 合計金額

本日 ３７件 １０５,０００円
累計 ７７１件 1,９６１,５００円

森田一雄君

在籍祝いをいただきます。

前田美代子君・福富浩志君・菊池裕子君

誕生日祝いをいただきます。

小山仁美君

卓話をさせていただきます。

斉藤百合子君

小山さん卓話よろしくお願いいたします。お弁当を購

入させていただきました。

熊木善一君

小山さん卓話よろしくお願いいたします。お祝いを受

けられる会員の皆様おめでとうございます。

ニコニコBOX（敬称略）

会計　熊木　善一　委員長
会長の時間
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佐頑張ってください。

　さて、今日は岩﨑さんは詳しいとは思いますが、お米

の話題です。昨年からお米の値段が上がり、新米が出

た後もとどまる気配を見せません。政府は備蓄米を21万
トン放出することを決めました。まずは15万トンを全国
63か所ある年間5,000トン以上の玄米仕入れ実績のあ
るJAなどの集荷業社に入札で販売をするようです。令
和６年産が10万トン令和５年産が５万トンだそうです。
新潟コシヒカリや山形のはえぬき、宮城のひとめぼれ

など、ブランド品ばかりです。集荷業者から卸売業者を

へて３月下旬にはスーパーなどで販売されると言われ

ていますが、備蓄米と表示する義務はないそうです。さ

らに、ほかのお米とブレンドしても構わないそうですか

ら、ほんとに販売価格がどれほど安くなるのか分かり

ません。もともと「消えた21万トン」と言われた昨年の集
荷業者の前年比マイナスの集荷量を穴埋めするという

ことですが、同年の収穫量は18万トン増えているそう
ですから、差し引き39万トンは新たなルートで農家が
販売しているものを除けば、誰か悪い人がどこかで積

み込んでいると考えざるを得ません。なので私は今回

もあまり期待をしていません。

　1993年の平成の米騒動を受け95年に政府備蓄米に
関する法律が制定され毎年20万トンずつトータル100
万トンをJAなどの全国300か所の政委託倉庫に低温
貯蔵されているそうですが、５年を過ぎたものは、一部

学校給食に販売されるほかは、コメ相場に影響がない

ように飼料用として販売されるそうです。もったいない

ように思いますので、値段はいずれにしても、令和の米

騒動では、どんどん放出した方がいいと思います。ただ

いくら低温で貯蔵されているとはいえ３年以上前のお

米は調理に工夫が必要そうです。

　最近、年齢と共になのかどうか、自分がどちらかと言

えば、お米派だと気づきました。世間ではおにぎりが

ブームだそうで、外国の方にも人気があるそうですが、

ラーメンよりチャーハン、ポテチよりおせんべいを選ん

でいることに気づきました。子供の頃から家庭ではご

飯が主流でしたが、学校給食はパンと牛乳でしたし、以

前お話ししたコッペパンも大好きでした、ファミレスで

ご飯かパンと聞かれればパンと答えていたのに最近は

ご飯ということが多くなりました。その日の気分でパン

を選択することもありますが、アメリカGHQの策略に
より小麦が大量に輸入され、学校給食のパンとおかず

に慣らされ、パン派なのかと思われましたが、やはりこ

こに来て母親の作ってくれた味噌おにぎりが効いてい

るかなあと感じるこの頃です。

　お米は、糖質だから太ると思っていましたが、同じ糖

質でもでんぷんなので、食後の血糖値の上昇を抑え脂

肪をためにくくするのだそうです。さらに食物繊維も取

れて低カロリーなの

で、ダイエットにも最適

ということです。今日

のお弁当もかみしめな

がら美味しくいいただ

きたいと思います。あ

りがとうございます。

プログラム委員会　五十嵐　順　委員長

　来月視察の前段として、視察を担

当するこどもサポートプロジェクト　

代表社員の小山仁美さんに「私の生

業」というテーマで卓話をお願いし

ております。よろしくお願いします。

（同）こどもサポートプロジェクト

代表社員　小山　仁美　様

テーマ　「私の生業」　

　本日は、卓話の発表の機会をいただきありがとうご

ざいます。また、ニコニコBOXの投入ありがとうござ
います。私は、放課後等デイサービスという仕事を生業

にしています。

◆放課後等デイサービス・児童発達支援とは

　放課後等デイサービスとは、学校に就学している障

害のあるお子さまや発達に課題のあるお子さまを対象

とした、児童福祉法に基づく障害福祉サービスの一つ

です。お子さま一人ひとりに合わせた支援計画を立て、

日常生活での動作の習得や集団生活への適応に向け

たサポートを行います。　

　毎日の学校の放課後や夏休みなどといった長期休

暇中に利用するサービスで、「障害児の学童」と呼ばれ

ることもあります。

　児童発達支援は、２歳～小学校入学までのお子さま

が対象です。小学校入学前に、身に付けておきたいスキ

ルの早期療育をします。

　障がいのある子どもの家族もサポートもします。特

に、近年は発達障害と診断されている児童が増加傾向

にあり、世の中にはなくてはならない仕事になりつつあ

ります。

　弊社は、６月で創業10年
を過ぎます。この10年間、
子どもたちの支援はもちろ

んのこと、ご家族への支援

にも注力してまいりまし

た。現在、下辺見の古河教室と、稲宮の創育舎・創育舎プ

ラスの３ 教室を運営しています。稲宮では、１つの建物

卓話者紹介

卓　　話

私の生業

合同会社こどもサポートプロジェクト
小山 仁美 1

放課後等デイサービス・児童発達支援とは

• 放課後等デイサービスとは、学校に就学している障害のあるお子さま
や発達に課題のあるお子さまを対象とした、児童福祉法に基づく障害
福祉サービスの一つです。お子さま一人ひとりに合わせた支援計画を
立て、日常生活での動作の習得や集団生活への適応に向けたサポート
をおこないます。

• 毎日の学校の放課後や夏休みなどといった長期休暇中に利用するサー
ビスで、「障害児の学童」と呼ばれることもあります。

• 児童発達支援は、２歳～小学校入学までのお子さまが対象です。小学
校入学前に、身に付けておきたいスキルの早期療育をします。

• 障がいのある子どもの家族もサポートもします。

2

こどサポ創育舎創

下辺見こどサポ古河教室 こどサポ創育舎創プラス

稲宮

3
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に見えますが、中で教室

が分かれています。

　こちらが、事業所の様

子です。創育舎プラスで

は、県西で唯一の公文式

導入施設です。学習姿勢

やマナーから学んでいきます。右側の写真は、運動プロ

グラム前の準備体操の風景です。２教室合同で準備体

操をするので、30人弱の子どもたちが集まります。下の
写真は、読み聞かせと特別活動の様子になります。傘

が映っていますが、折り畳み傘を畳んでいる様子です。

日常生活の苦手なことを活動に取り組んでいます。左

側は、自由時間に作成した紙コップのピラミッドだそう

です。スマホやタブレット等の電子機器は一切、使用さ

せません。

　発達の凸凹があり生き

づらさを感じると、「発達

障害」と診断されることが

多いです。はっきり診断さ

れなくても、グレーゾーン

で困っていると支援が必

要な状態だと考えられます。健常者でも、気にならない

程度の凸凹は多少あります。

　発達障害は、大きく３つ

に分かれています。ASD
（自閉スペクトラム症）は、

アスペルガー・自閉症など

をまとめて呼びます。

ADHD（注意欠陥多動
症）、SLD（限局性学習症）は、知的に遅れがないのに、
一部分のみが著しく学習できない障害です。これらの

障害は、見た目では分かりづらいため、なかなか周囲に

理解してもらうことが難しいです。

　例を挙げると、ADHD
は、気が散りやすい・じっ

と座っていられない・物を

紛失しやすい。ASDは、
ことばやコミュニケーショ

ンが苦手・こだわりが強

い・同じ言葉やフレーズをくり返す・体の使い方が不器

用・光や音に敏感等のさまざまな症状があります。

　SLDの分類の、書字障
害を例に挙げます。今回

パワーポイントで使用して

いるフォントは、UDデジ
タル教科書体で、書字障

害の人が、見やすいフォン

トと言われています。書字障害があると、右のように、

字の左右が逆（鏡文字）・二重・捻じれている・背景が邪

魔しているなどの見え方になっているそうです。ノート

のマスに字が収まらなかったり、鏡文字で漢字練習を

していたり、音読の行とばしがあると、書字障害を疑っ

て、保護者にお医者さんの受診を勧めています。

　現在、発達障害は35人クラスだと、３人ほどいる計算
になっています。グレーゾーンを含むと、さらに多くなり

ます。

　適応困難のハイリスク

をまとめたものです。発達

障害児の保護者が発達障

害の当事者であることが

多く、必死で子育てをして

います。私の利用者でもゴ

ミ屋敷に暮らす児童、育

児放棄や児童虐待との疑

いがあるご家庭、貧困で

苦しんでいるご家庭など、

放課後等デイサービスの支援内容の領域をはるかに

超えた事案にも関わっています。こういった、どのケー

スでも共通していることは、子どもたちは無力であるこ

と。子どもたちだけでは、その状況から抜け出すことが

困難であることがあげられます。

　日頃から、虐待につい

ては、発見が遅れること

がないように気を付けて

います。教室に来所した時

に、顔に痣や傷がないか、

様子がおかしくないかを

確認しています。以前、保護者の暴力に気付き、一時保

護の緊急措置になった利用者がいました。子どもは、自

分が暴力を振るわれる環境がおかしいことに気付いて

いませんでした。私は自分の仕事を通じ、ロータリーア

ンとしての活動が、子どもたちの窮状を変え、公平な社

会の構築や万人の幸せに結びついているのか、考える

ことがあります。特に、社会的養護が必要な児童につい

ては、社会全体が本気になって対応していくことが求

められると考えています。

　そこで、今回、４月第３

例会の4/18に移動例会に
て、「社会的養護の現状を

学ぶ」という企画を提案い

たしました。土浦市にある

児童養護施設「社会福祉

法人 窓愛園様」にお伺いして、皆さんが普段関わる機
会の少ない、社会的な問題点について、一緒に見識を

深めていけたらと考えています。ご参加をお待ちしてお

ります。ご清聴ありがとうございました。

事業所の
ようす

4

10

虐待から措置のながれ

11

４月第３例会 移動例会 「社会的養護の
現状を学ぶ」 4/18（金）

社会福祉法人窓愛園
茨城県土浦市殿里２０番地

12

発達の凸凹は個性？

「グレーゾーン」といって、発達障害だと
はっきり診断されなくても、困っていれば、
支援が必要な状態だと考えられます。

5

発達障害とは

6

7

書字障害

今回使用している
文字フォント

UD デジタル 教科書体
8

• 35人学級であれば3人ほどの割合となる。増加の背景には発達障害への
認知の広がりがあるとみられ、個性に応じた支援策の充実が課題になる。

9

古河ケーブルテレビ
株式会社様より

「う・ら・ら」出演に関し、
感謝状を戴きました。


