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「七福神」 河鍋暁斎 
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本日の例会プログラム
○ 卓話「米山記念奨学会について」
　 卓話者：岩田　潤一　米山記念奨学会委員長

○ 卓話「青い眼をした人形」
　 卓話者：山崎清パストガバナー
　　　　　 古河東ロータリークラブ

次回の例会プログラム 10月 21日㈮

第2667回例会 2022年10月14日㈮
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月初めのお祝い
出席委員会　小山　仁美委員長

■在籍祝い

 〈８月〉
　岩﨑　　清　君（在籍56年）
　野澤　豊輔　君（在籍26年）
　川島　　栄　君（在籍25年）
　野村　利夫　君（在籍23年）
　野村　久男　君（在籍19年）
　黒川　輝男　君（在籍15年）
　谷村　則幸　君（在籍14年）
　遠藤　　誠　君（在籍13年）
　木村　直行　君（在籍13年）
　山浦　　博　君（在籍９年）

〈９月〉

　遠藤源一郎　君（在籍24年）
　青木　滋延　君（在籍18年）
　阿久津　理　君（在籍12年）

※10月は該当者なし

親睦活動・家族委員会　前田　美代子　委員長

■誕生日祝い

 〈８月〉
　飯田　敏行　君（８月19日生まれ）
　栗原　　清　君（８月６日生まれ）

　谷村　則幸　君（８月28日生まれ）

 〈９月〉
　田村　武敏　君（９月18日生まれ）
　立岡　喜一　君（９月20日生まれ）

 〈10月〉
　岩﨑　　清　君（10月26日生まれ）
　大和田五郎　君（10月20日生まれ）
　遠藤源一郎　君（10月30日生まれ）
　秋葉　和敬　君（10月28日生まれ）
　斉藤百合子　君（10月９日生まれ）

■結婚祝い

 〈９月〉
　斉藤百合子　君・行信　様　（９月23日）
　福富　浩志　君・美智子　様（９月26日）

 〈10月〉
　蓮見　公男　君・和子　様　（10月14日）
　野村　久男　君・治代　様　（10月17日）
　塚田　晴夫　君・義子　様　（10月２日）
　針谷　　力　君・由美子　様（10月12日）
　遠藤　　誠　君・眞子　様　（10月26日）
　小野　正人　君・直美　様　（10月10日）
　岩﨑　聖一　君・加津巳　様（10月26日）
　若松　　理　君・陽子　様　（10月７日）
　秋葉　和敬　君・真佐子　様（10月13日）
　熊木　善一　君・由美子　様（10月10日）
　鈴木　敏雄　君・真吏子　様（10月22日）

※８月は該当者なし

第2666回
2022年10月７日 卓話「私のふるさと」  卓話者：レ  ホン  ハン　さん　米山奨学生

・国歌『君が代』

・ 古河ロータリー
クラブの歌

野村　久男

パスト会長

ソングリーダー

斉藤  百合子  君

司会・進行 ソング 演奏題目
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乾　　　杯
関口　哲勇　パスト会長

　三ヶ月分のお祝いということで

すが、私もロータリークラブに

三十数年おりますが、三ヶ月いっ

しょに月初めをやるというのは初

めてです。それだけコロナの影響

があるということですので、どう

ぞみなさんも感染しないように、十二分に気をつけ

ていただきたいと思います。

　それでは、８月・９月・10月の結婚・誕生・在籍
祝いを祝し、また会員のみなさんの健康を祈念して

乾杯したいと思います。

委員会報告
出席委員会　小山　仁美　委員長

親睦活動・家族委員会　前田　美代子　委員長

　塚田年度親睦ゴルフコンペの日

程が確定いたしましたのでご連絡

いたします。

　2022年12月1日㈭ 桃里カント
リークラブにて、10:00スタート
out・in各４組計８組で予定をし

ております。師走かつスタート時間が遅めのスター

トですがご容赦ください。

　なお、表彰式および親睦会は和田家さんにて行い

ます。

　来週以降、出席の確認をさせていただきますので

奮ってご参加ください。

　よろしくお願いいたします。

ロータリー情報委員会　間下　保　委員長

　FAX・メール等でお知らせして
おりますが、ゴルフ研修会、初めて

の方も含めたレッスン会を開催い

たします。

　10月28日、総和ゴルフ88で行い
ますが、本日、参加者にはご案内

と集金をさせていただいております。人数にまだ余

裕がありますので、是非という方はお申し込みくだ

さい。

ニコニコBOX（敬称略）

会計・ニコニコBOX委員会
宮内　則雄　委員長

塚田　晴夫 結婚祝いをいただきます。
久しぶりの例会です。よろしくお願い
します。

岩﨑　　清 誕生日祝いをいただきます。
100歳の大台にのりました。

関口　哲勇 月初めのお祝いの乾杯の発声をさせ
ていただきます。
レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
おります。
結婚祝いをいただきます。

蓮見　公男 結婚祝いをいただきまして、ありがと
うございます。

大和田五郎 誕生日祝いをいただきます。

野澤　豊輔 在籍祝いをいただきます。

遠藤源一郎 誕生日祝いをいただきます。

野村　利夫 在籍祝いをいただきます。
火曜日に新井パストガバナーと永岡
大臣の所へ表敬訪問させていただき
ました。大臣の席に座らせていただき
ました。

飯田　敏行 誕生日祝いをいただきます。

栗原　　清 ７月の在籍祝いをいただきます。
誕生日祝いをいただきます。

間下　　保 おひさしぶりです。

抗原検査キットに関するお知らせ
　メンバーでもある

秋葉和敬先生より、

抗原検査キットに関

するお知らせがあり

ました。

　発熱外来があると

ころに、県の方から40箱、１箱に５人分入っている
ので、合計200人分を配られたということでした。
（ありがたいですね！）

　若い人から順に配っているということで、ご高齢

の方は、ご自分ではやらないで、お医者さんに行っ

てくださいとのことでした。

　ちなみに、メンバーの田村武敏君が実験体となっ

て（自ら？）、検査しましたが、いつの間にかいな

くなることはなかったので、きっと陰性だったので

しょう、よかった！よかった！それにしても秋葉先

生、毎度毎度何か変化があるときに、いつもありが

とうございます。
会員数 52名
出席者数 42名
欠席者数 10名

内欠席免除者数 １名

事前連絡者 ７名

出席率 96.00％
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幹 事 報 告
阿久津　理　幹事

１． 10月の例会は通常どおりに行
います。（14日、21日）

　  （変更等がある場合は事前に
　　通知いたします。）

２． 10月30日㈰は地区大会です。
　　 「地区大会のお知らせ」の回

　　 答を10月14日までに、阿久津までご連絡くださ
い。

　　Mail：syaro-ak@mh.point.ne.jp
　　FAX：０２８０－３１－６１０４
３． 第４分区第２回会長幹事会が、９月29日㈭に和
田家さんにて行われました。

　　出席者：塚田会長、阿久津

４． 塚田年度前期会費が未納の方は、早めに納入を
お願いいたします。

　　前期会費：10万円
　　口座：常陽銀行　古河支店　普通口座　

　　　　　1802251　コガロータリークラブ
　　※振込手数料はご負担願います。

会長の時間
塚田　晴夫　会長

　こんにちは、皆さんにお会いす

るのも久しぶりです。８月は全て

休会９月は９日の第2820地区のガ
バナー公式訪問を行うだけでし

た。大野ガバナーをお迎えしての

公式訪問プログラム変更などあり

ましたが、無事に終わることが出来ました。これも

各委員長さんや会員の皆様のおかげです。ありがと

うございました。

　また、月初めのお祝い８月、９月、10月まとめて
行いました。お祝いをいただいた方々おめでとうご

ざいます。

　10月11日から『全国旅行支援』が始まります。期
間は12月末までで、コロナワクチンを３回接種した
人を対象に、１人あたりの旅行代金を最大で１万

1000円補助するものです。以前のGoToトラベルと
の違いは、各都道府県が主体で行うため、都道府県

ごとに条件が異なり、個人の旅行でも適用できる可

能性があります。都道府県毎に予算が決まっている

ので、都道府県によっては早く終了する可能性があ

ります。課題は、感染抑制と社会・経済活動の両立

です。

　今月から、古河ロータリークラブもコロナ感染に

十分注意して、通常例会に戻します。30日には、地
区大会もあるので、皆さんの参加をお願いして会長

の時間とします。

野村　久男 在籍祝いをいただきます。
結婚祝いをいただきます。

青木　滋延 卓話よろしくお願いいたします。

関　　義明 レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
います。

坪野　　潔 米山奨学生さん卓話楽しみにしてい
ます。
本日久々の例会楽しみにしております。

服部　吉高 レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
います。

森田　一雄 米山奨学生さん卓話楽しみにしてい
ます。

遠藤　　誠 在籍祝いをいただきます。
結婚祝いをいただきます。

阿久津　理 在籍祝いをいただきます。
卓話楽しみにしています。

町田　晴彦 レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
います。
おひさしぶりです。

岩﨑　聖一 結婚祝いをいただきます。

若松　　理 結婚祝いをいただきます。

秋葉　和敬 結婚祝いをいただきます。
誕生日祝いをいただきます。

小野寺信次 レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
います。

山浦　　博 在籍祝いをいただきます。

浜野　雅之 卓話楽しみにしています。

田村　武敏 結婚祝いをいただきます。

熊木　善一 結婚祝いをいただきます。

相良　　登 レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
います。

前田美代子 ハンちゃん卓話楽しみにしています。
みなさまご無沙汰しておりました。

鈴木　一彦 卓話楽しみにしています。

立岡　喜一 誕生日祝いをいただきます。

小山　仁美 卓話楽しみにしています。

斉藤百合子 誕生日祝いをいただきます。

早川　　宏 幹事さんご苦労様です。

鈴木　敏雄 結婚祝いをいただきます。

福富　浩志 結婚祝いをいただきます。

井上　　勉 レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
おります。
月初めのお祝いの方、おめでとうござ
います。

野村　一成 米山奨学生さん卓話楽しみにしてい
ます。

宮内　則雄 レ ホン ハン さん卓話楽しみにして
います。

投入件数 合計金額

本日 ４４件 １７０,０００円
累積 １７９件 ６０２,０００円
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卓　　　話
レ　ホン　ハン  さん　米山奨学生

　みなさん、こんにちは。

　今日、私のふるさとベトナムに

ついて紹介させていただきます。

　正式な国名はベトナム社会主義

共和国です。

　人口約9,762万人（2020年）。日
本は約1億2,555万9千人（2020年）なので、日本の約
７～８割ほどです。

　驚くことに、国民の14％の中には53の少数民族が
含まれています。多民族国家です。首都はハノイで

す。（私の出身のところです）

　日本とベトナムの国交は、1973年に外交関係を樹
立して、来年2023年50周年を迎えます。

【ベトナム料理】

　ベトナムは南北に長く、地方によって気候が大き

く違うので、北部、中部、南部それぞれの食文化が

あります。

　ベトナムの国民食といえば、「フォー」です。

フォーは首都ハノイがある北部生まれです。北部は

中国に接しているため、中国料理の影響を強く受け

ています。塩やしょう油がベースの味付けでさっぱ

りしています。

　次、バインミーです。ベトナムではフランス植民

地時代にフランスパンを食べる文化が広がりまし

た。バインミーはベトナムのファストフード「バイ

ンミー」、地元の人々からも観光客からも長年愛さ

れています。サクサクふわふわとした独特の食感の

フランスパンに、ハムやパテ、なます、パクチーな

どを挟んだボリュームのあるサンドイッチです。

ホーチミンがある南部は、一年中暖かくココナッツ

ミルクを使った甘めの味つけが特徴で、ベトナム風

生春巻「ゴイ・クオン」やベトナム風お好み焼き

「バインセオ」が有名です。

【ベトナムの交通】

　ベトナムでは交通渋滞が凄いです。ベトナムと日

本の交通を比べると、日本は電車がきちんと普及し

ていると感じます。

　日本は電車、バス、タクシーと公共交通のインフ

ラが整備されており、都市部では自家用車がなくて

も移動ができるほど便利です。しかしベトナムに

は、長距離鉄道はありますが、日本のように都市鉄

道や地下鉄など通勤・通学で利用できる鉄道がない

ため、公共交通機関というとバスのみとなります。

　ベトナムでは、車やバイク、自転車などで打ち合

わせ場所に向かう人がほとんどです。

　庶民の交通手段としてはバイク移動が優先されて

いるのが現状です。

【ベトナムの民族衣装】

　ベトナムでは、他の国よりも日常生活で民族衣装

を着る機会が多くあり、学校や職場の制服としても

着られています。

　アオザイのアオは「上着」、ザイは「長い」とい

う意味があります。昔は普段着には「青」、未婚女

性は「白」、既婚女性は「黒」を着ていましたが、

現在は結婚に関わらずカラフル

なアオザイを着ます。学校の制

服は「白」が多いようです。

　アオザイといえば、女性が着

ているイメージが強いですが、

男性用のアオザイもあり、結婚

式、卒業式、旧正月の行事など

では、女性だけでなく男性もア

オザイを着ることがあります。

【ベトナムの行事】

　ベトナムのお正月は「テト（旧正月）」といい、

旧正月（１月下旬～２月中旬ごろ）で毎年日にちが

違います。テトには「バインチュン」という伝統的

なお正月料理を食べます。もち米に緑豆やぶた肉な

どを加えてゾンという葉で包み、長い時間をかけて

蒸し上げた四角一巻で日持ちします。中南部では円

とう形に作られ「バインテト」と呼ばれています。

　ベトナムでテトは１年で一番長い休みで、家族が

集まりいっしょにお正月料理を食べて、祖先にお礼

を伝え、平和と幸せな新年を祈る大切な行事です。

ご静聴ありがとうございます。
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「クラブ理事会」
　クラブのあらゆる事項に関する最終決定機

関です。総会ではありません。

　三年に一度行われる定款細則・内規の変更な

どの承認も理事会です。クラブの運営は、理事

役員に委ねられているということですね。

　ちなみに、古河クラブでは、次年度の理事役

員の人事案件と財務中間報告が、年次総会にて

審議されます。

◎ご意見、ご指摘は間下までお願いします。

ロータリー情報 Vol.6
ロータリー情報委員会　間下　保　委員長


